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Carta Editorial

iBienestar, Salud y Entretenimiento son el corazén del ejem-
plar 122! En esta ocasion, nuestra portada es un venezola-
no que ha trasformando con su ejemplo, muchas vidas, &l
es Meédico de profesion y pionero en la Medicina Holistica,
nuestro querido Dr. Efrain Rafael Hoffmann Crtega, en una
conversacion que sostuvimos con el Dr. Hoffmann, nos co-
mentd que, "SANAR ES POSIBLE, pero debe haber una toma
de conciencia, porque cuando vivimos estresados y con fre-
cuencia en piloto automatico, inconsciente e ignorantes de
nuestras necesidades, hay gue revertir las consecuencias de
la conducta erratica, para lograr sanar hay gque empezar por
despertar espiritualmente, que amerita un proceso de apren-
dizaje vy crecimiento emocional”. Recuerden, ustedes son
nuestra razén de ser como medio, Dios los bendiga siempre.

Gl @”‘2" C% mﬂ?

Yubian L. Ruiz R. José A, Cruz Vargas

& www.gentelonuestro.net
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Cultura/ Talento

El embajador del turismo Inclusivo de Venezuela
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Con su lema Influencia + inclusién = Concientizacion

Reafirman su misién de vida, promover la inclusién en el mundlo. Este Destacado Venezolano,
a su corta edad, esta haciendo un aporte significativo a la sociedad, es Ceo de Country park

que es el Unico parque inclusivo de Venezuela.

Nazcis en Valera y a los dos
meses de vida perdid la vis-
ta por una retinopatia del
prematuro, una enfermedad
que afecta a los nifiles naci-
dos antes de tiempo, desde
ese momeanto su familia co-
menzo a vivir una historia de
amor, apoyo y resiliencia, su
vida representa valentia vy
retos, siempre ha contado
con el apoyo incondicional
de Leonardo, guien es su
papa y de Maria Andreina
sU mama que siempre lo han
apoyado en todo lo que ha
querido  hacer, resaltando
que no hay limites para lo
que &l guisiera hacer, por-
gue el limite es el cielo, co-
menzo a descubrir la vida a
través de sus otros sentidos
y a crecer en la Ciudad Cre-
puscular, donde se mudo
con su familia en blusgueda

GLLO
LIV \GiRe '5}"

de mas oportunidades, ro-
deado de musica, aromas,
tradiciones.

Ha hecho aportes importan-
tes para los nifios y jovenes
con alguna condicién espe-
cial y también un aporte sig-
nificativo al turismeo inclusive
del pais, con la creacion de
Country Park, el primer y
unico Parque Inclusive del
Turismo en Venezuela, este
destacado wenezolano que
genera contenido de wvalor,
como influyente en redes
nos comenta coma con el
apoyo de sus padres a lo-
grado hacer cosas que no
pensd gue podia hacer,
COMmO ser reconocido como
el unico en su modalidad en
montar bicicleta y guiandose
por una honda sonora, con-
quistando por 3 afios conse-
cutivos 2023, 2024 y 2025,
El Gran Fondo Collado del

Par: Yubian Ruiz/ @yubianruiz

Condor, en la distancia de
26 kilémetros de Mucuchies
al Pico el Aguila, es uno de
sus grandes logros. Desde
muy pequefio, aprendid
que la discapacidad no era
una barrera, sino un desa-
fio que podia afrontar con
creatividad y voluntad.

Toedo lo que es, se lo debe
a su familia, a crear conteni-
dos didacticos que se hacen
virales en redes sociales, es
un apasionado del futbol,
los deportes y la tecnologla
y los instrumentos, es inter-
prete del cuatro, guitarra,
acordedn, piano, tambor,
charrasca, suefa con ser
cantante, programador vy
conferencista internacional,
desde Gente Lo Nuestro le
auguramos todo el éxito del

mundo,

i



Entretenimiento/ Countrypark

Fue disenadeo para ser un espacio de inclusion y esparcimiento, donde todos los nifios y
personas con condicion especial o alguna discapacidad, pueden compartir y disfrutar.

Country Park surge por
el deseo de su Ceo Sehas-
tian Filoramo, de crear un
parque donde puedan per-
sonas con alguna discapa-
cidad disfrutar, compartir,
recrearse, hacer deporte y
disfrutar gastronomia, don-
de celebrar puede ser sing-
nimo de inclusion.

Country Park fue inaugura-
do el pasado 14 de septiem-
bre del 2024, a casi un ano
de su apertura, este pargue
ubicado al este de la ciudad
de Barquisimeto, permite
gue tus hijos puedan jugar
de forma ilimitada, desde
las 4pm, que llegan, hasta
gue se wayan, como pro-
mociones del 2x1 (al pagar

&

el Brazalete Country Park,
te obsequian el Brazalete
zona gamer ilimitado), de
Lunes a Miércoles. Puedes
comprar o pagar la diver-
sion, comida, bebidas y has-
ta cumpleanios de tus hijos
con caschea cuenta con
una Feria de Comida, Ba-
rra de Bebidas, Inflables,
Parques Infantiles, Fatbol,
Beisbol, Toboganes, Zona
Gaomer, Zona Play, Afrac-
ciones, Terrazas, planes
para cumpleanos que se
ajustan a tus necesidades,
Canchas de Padel y mucho
mds, porque es un espacio
pensado en la diversion de
todos. Su ceo Sebastian
Filoramo, nos comenta su

2o bay,

experiencia: “Me siento feliz
¥ muy emocionado al ver ia
aceptacion del Parque por
sus visitantes, que no solo
es un lugar donde vienen a
dlisfrutar, sino gue también
pueden celebrar sus cum-
pleandos, sin duda, es un
logro alcanzado, debido a
que con Country Park ge-
nera bienestar y contribuye
con la sociedad, al ser un es-
pacio donde la inclusion fue
la razon de su origen, de tal
manera, que si al pargue lle-
gan nifias con autismo, as-
perger TDH o alguna neura-
divergencias no pagan para
entrar, porgue este s un es-
pacio pensado en el disfrute
¥ entretenimiento”.
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Mascotas/ Rescatando vidas

presencia dejo huellas.

Por: Yubian Ruiz/ @yubianruiz

Les cuento como comenzd
esta historia, una noche del
mes de Septiembre del afio
2023 llegando a la casa, pa-
ramos un instante en casa
de los Abuelitos Falcdn y
la Abuelita Blanca, nos co-
mento que el gatico tenia
una semana deambulando
su porche, solo Dios sabe
de donde venia, si fue pro-
ducto de la Migracién Vene-
zolana o lo abandonaron a
su suerte, lo que si es una
realidad es que esa noche
nos conocimos, |sabella se
acercé a él y dejd que lo
cargara, fue amor a primera
vista y Dios cruzd nuestras
vidas hasta, el 24 de junio
del presente afio, gue se fue
an busqueda del arcoiris y
dei encuentro con nuestro

creador.
0.

Esa noche, cayd un diluvio,

Gordo Amado, siempre
estaras en nuestros
corazones:

Més gue una mascota, fue un integ
nuestra familia y aunque llegé a
vidas en poco tiempo, tan solo dos

nuestra hija le colocd por
nombre Nieve, por ser blan-
co la mayoria de su pelaje vy
desde ese dia consiguid una
familia que le brindd protec-
cion, resguardo, cuidado y
bienestar, en el parque de la
urbanizacién donde vivimos
con sus arboles se convirtié
en su espacio de recreacion,
al que salia un rato al dia,
cuando nosotros  llegaba-
mos de nuestro trabajo, jun-
to a sus hermanitas caninas
Abu vy Carolina, nos sorpren-
dio lo rapido que se adaptd
a nuestra dinamica de vida,
mas siendo un gato adulto
con unos 5 o 6 anos de vida,
amé ser parte de nuestra
familia, demostrw cada

@g-.'..

o

dia con acciones su profun-
do amor, posando su cuerpo
al de nosotros reposar sobre
nuestro pecho vy ronronear, un
sonide que solamente com-

partia con sus amos. Su vida
a nuestro lado, estuvo colmada
de vivencias unicas, que solo
el gue ama y tiene seres como
Mieve puede comprender,
guien guiere a un animalito,
tendra un amor honesto y puro
en esta existencia. Animate,
adopta y brindar una segunda
oportunidad, como noso lo
hicimos.
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Cultura/ Marco Legal

Empun’a, Personalizacion, Experiencia, Confiabilidad, es lo que distingue a este equipo
humaneo, porgue son una consultora juridica comprometida con brindar asesoria y repre-
sentacion legal de alta calidad a particulares y empresas.

Nuestro principal compro-

miso, es servir a la colecti-
vidad brindando asesoria
legal de calidad v accesible,
asi como formacién espe-
cializada, que fortalece el
conoecimiento v la justicia
en nuestra comunidad. Nos
apasiona contribuir al bien-
estar social, ofreciendo so-
luciones efectivas Y promao-
viendo la educacion legal,
para que todos puedan ejer-
cer sus derechos con con-
fianza y respaldo.

El programa Legal para
Todos, es una iniciativa de
Consulting Group R&V, que
esta diseflado para brindar
servicios juridicos accesi-
bles a toda la comunidad,
Nuestro objetivo, es que
cualquier persona, sin im-
portar su situacion economi-

ca, pueda realizar tramites
como divorcios de mutuo
acuerde, poderes, curate-
las, rectificaciones de par-
tidas, compra y venta de
vehiculos, declaraciones de
unicos y universales herede-
ros, asi como titulos suple-
torios. Con este programa,
ofrecermos asesoria juridica
personalizada para cada
caso, asegurando que, si se
cumplen las requisitos lega-
les, puedas acceder a estos
servicios a precios modicos,
sin sacrificar la calidad y el
compromiso de un excelen-
te trabajo, porgue la justicia
v el apoyo legal deben estar
al alcance de todos. Nuestra
Consultora, se distingue en
el mercado por su profunda
empatia ¥y compromiso con
un servicio personalizado de
alta calidad, siempre enfo-

Por: Por la Dra. Silvia Rivas
@consulting. grouprv

cado en entender y atender
las necesidades (nicas de
cada cliente. Nos esforza-
mos, por ofrecer una ase-
soria que trasciende la sim-
ple resolucion del problema
momentaneo, buscando
soluciones duraderas y sos-
tenibles en el tiempo. Para
ello, analizamos todas las
aristas de cada caso, ase-
gurando la mejor estrateqia
posible. Ademas, contamos
con 18 anos de experiencia
y una solida formacion en
derecho, lo gue nos permita
brindar soluciones confia-
bles y accesibles para todas
las personas. Nuestro obje-
tivo, es ir siempre mas alla,
garantizando un acompa-
Aamiento cercano y profe-
sional en cada paso del pro-
ceso. En Consulting Group
R&N estamos para servirles.

Direccion: tenlro Empresarial Crystal Plaza, entre Ia Av. Los Leones con Av. Terepaima,
piso 3 oficina 36, estamos ubicatios detras del Centro Comercial el Rio Lama.
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Jeanette Karina Gil

COACH Emocional

Transformador
personal

Especialista en
Neuroventas

Barguisimeto - Cabudare

0426 - 3581125
@jeanettekariina

Eudimar Alejos

Belleza, Cosmeéticay
Cuidado Personal

+ Cosmiatra y Esteticista
= Brow Lashes

+ Rejuvenecimiento

« Aparatologia

Barcpdsimeto | San Migued

0416 - 1885392
@eudi_beautistudio

CENTRO HOLISTICO

SANANDHA SPA

Centro de
Sanacion
y Bienestar

UrbyLas Lomas. Loma 2.
El Manzane, Barquisimeto,

0424 - 5296877
@sanandhaspa

501007

Belleza H.D. SPA

Profesionales especializados
para embellecer
tus manos y pies

Calle 42 entre Carrera
25y 26, Barquisimeto,

0424 - 5443672
0412 - 3603577
@bellezahd.spanails

M.V. Luis Ruiz

Neurdlogo
Canino

Urls Barici, Calle E entre
Calles 4 y 5. Frente a la
Iglesia Nuestra Seficra
e Fétima. Barquisimato,

0412 - 1406484
@vetplusveterinarios

Luis Rivero

Médico Veterinario

CENTRO
VETERINARIO
CABUDARE

Urta. alle Hondo, 1| Etaps,
thagonal a la Comisaria
Cabuwdare - Edo. Lara

0424 - 5008137

Arledy Aranguren
Médico Veterinario

Consultorio Veterinario
Estética Canina

Carrera 18 entre
Calles 44y 45.

0414 - 5297748
@amimascotas_

YJ5

= Congulla Integral de Mascata
= Estética Canina

= Control Sanitario

= Cirugia y Hospitalizacion

Ay, Principal de la Urb.
Tarabana ll, Cabudare.

0414 5065933
@yj5sveterinaria

Sa0r0820-1

Ricos Mufis

Meriendas:
Dulces y saladas

Desayunos y Snacks

F' uctos Libre de Lactosa,
iLites y sin AZUCAF.

Urk. Eligie Macks Mugca
Barcpuisirnetn

0414 - 5528488
@ricosmufis

Infinito Travel

Agencia de Viajes
que te lleva mas

alla de donde

quieras llegar.

Ay, Los Leones, Tore
Milenium, Mivel Parral,
Local NP - 46. Urb. Dol Este.|

0414 - 5250528

0424 - 5871981
@infinitotravel

Tequenisimo Doda's

Tequenos, Pasteles
y Pasapalos.

Carrera 17, entre Calles 37
y 38. Edificio Tequedisimo
Dordas, N° 37 - 47,

0424 - 5444816
@tequenisimododas

Creaciones del Corazon

Floristeria

El detalle que tu ser amado
espera de ti.

Regalos sublimes,
Arreglos fiorales.

Camera 15 entre Calles 43
y dd, Residencias Ayacucho,

0412 3183914
{@creacionesdelcorazon




Efrain Rafael

Hoffmann Ortega

Sanar con Sabiduria
Un Pionero con Vision de

Ancestral
Futuro

Cuando el Dr. Efrain Hoffmann, se
gradud de medico en la Universidad
de los Andes en 1982, tomd un cami-
no que pocos se atrevian a explarar,
En lugar de limitarse a la Medicina
Convencional, su curiosidad lo lle-
v a emprender un viaje fascinante
hacia las raices de la Sanacion Hu-
mana, convirtiendose en el pionero
indiscutible de la Medicina Holistica

en Venezuela,

El Viaje hacia el
Conocimiento Ancestral
Luego de obtener su titulo de
médico v haber egresado de
la Universidad de los Andes,
el Dr. Hoffmann, se dedicd a
recorrer el mundo, Con una
misién muy clara; investigar y
aprender de las fuentes mas
puras de las Medicinas Tradi-
cionales y Complementarias,
Se sumergid en el estudio de

!. L1 la Acupuntura, profundizd
Iy en las Filosofias Crientales
vy adoptd el Vegetarianisme,

f no como practicas aisladas,

sino como piezas de un aran

rompecabezas sobre la salud

humana. Durante mas de 35

anfos, ha aplicado estos co-

‘enezolano que fusiond nacimientos, comproban-

durfo ancestral, desarrollando do sus extracrdinarios

para curar el cuerpo, la : “egef'i;ost y b,?”te”'

; ; iendo también sus
esority niles .

espiill de miles. Por: Anamar Quintera / limites.

drefrainhoffmannagmail.com

(@) @drhoffmann.haiistic @j www.drefrainhoffmann.com

A0 L0
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de rJriU para |d ienci

Lupus v la Flbromlalqm l{]ualmnnte h.;| fratado con
g i ynes y la Hipertension Art
sino también prevenir, entregando a las

Ilja(l la Ps
propio bienestar.

Un Estilo de Vida en

Plena Armonru

La Filost

s s0lo par

pilar de su propia existencia. Es
un hombre de accién vy esplritu:
practica yoga, artes marciales y
la meditacion i

tai Chi Chuan,

demostrando con su ejemplo
que la salud integral es un equili-
brio dindmico y gozoso.

Articulo Central/ Dr. Hoffmann

¥
o o, By TR ~
b g 1% lendalaconcepcion

1. ) www.haciendalaconcepcion.cam.ve

Medicina Holistica: Sanar
desde la Raiz

Para poder profundizar hay
que comenzar por dar res-
puesta a la siguiente pre-
gunta: ;Qué es la Medicina
Holistica que el Dr. Hoff-
mann ha desarrollado? Es
una poderosa sintesis due
une lo mejor del conoci-
miento cientifico moderno
con la sabiduria ancestral.
Su enfoque se basa en una
idea revolucionaria y a la vez
;Ilee no pueden verse por
sepa _La saluc £ =
estado mental v el equilibrio
espiritual, porgue estan inti-
mamente conectados.

enfermedades gque a menudo son un

sma, el Cancer, la Diabetes Tipo Il, el
ndiciones como la Depresion, la Bi-
jal. SU meto

5 personas las herramientas para ser

A
NUESTRO




El Legado de la Hacienda La
Concepcion

Por mas de veinte anos, la Hacien-
da La Concepcion fue el corazon
de su trabajo. Este Centro de Sa-
nacién se convirtid en un refugio
donde miles de perscnas no solo
encontraron alivio a sus enfer-
medades, sino gue aprendieron
a transformar por completo sus
habitos. Esta experiencia, le otor-
go una credibilidad inmensa para
guiar a otros a encontrar su pro-
posito y a disfrutar plenamente
del regalo que es la vida. EI Dr.
Efrain Hoffmann es, en esencia,
un maestro que nos ensefia a mi-
rar hacia adentro para sanar por
completo.

Testimonios

Lisc. Shia Bertoni

"El Doctor Efrain Hoffmann, no es solo un
medico sind un sablo. El nos ensefid a leer
el mapa de nuestro cusrpo y a entender que
cada sintema s un mensaje del alma, Nos re-
gald la brijula para navegar nuestro mundo
Interior y nos recordd que fa sanacion mas
profunda es, en realidad, un despertar de la
conclencia, Nos ensefio que la salud no es
algo que nos 'dan’ en un consultorio, sino algo
que ‘creamos’ con cada pensamiento, emo-
cién y bocado, Esa vision integral, es la clave
de todo, Su legado, es la libertad de sabernos
log arquitectos de nuestro prapio bienestar.”

LO
ﬂ NEGEESTR.

Compartiendo la Sabiduria
Convencido de gue el conocimien-
to debe fluir, el Dr. Hoffmann ha
dedicado una parte fundamental
de su carrera a la formacion. A
traves de la Academia Hoffmann
de Formacién Holistica v en alian-
za con prestigiosas instituciones
coma la Universidad de Carabobo,
ha creado Diplomados Medicos
para compartir su vision integral
Con nuevas generaciones de pro-
fesionales de la salud.

Su calidez y sencillez también se
plasman en sus libros. Para es-
cripir su primera obra, “Conside-
raciones Desconsideradas”, se
tomd siete anos de profunda re-
flexion. En sus paginas, comparte
cuentos y meditaciones recogidas
en sus viajes, recordandonos gque
los desafics de la vida son, en rea-
lidad, las mas grandes oportunida-
des para crecer.

| N

Lisc. Marfa Laura Garcia,

“De los médicos que rompleron
paradigmas en ‘A Tu Salud’, el Dr.
Efrain Hoffmann ocupa un lugar
de honor. Un verdaderc pionero
de la Medicina Antienvejecimiento
v Holistica no solo en Venezuela,
sino en toda Latinoamérica. Cada
entrevista con él, era una clase ma
qistral gue nos sacudia y nos abria
los ojos. Mo era solo un invitado,
era un guia. Su legado es inmensc
porgue nos empoderd, nos ensenio
a cuestionar v a buscar €l bienestar
en su forma mas pura y completa.”

Lisc. Wiadimir Villegas

“El Dr. Efrain Hoffmann se ha con-
vertide en un verdadero fenameno
de masas en un pais que busca res-
puestas mas alla de la politica. Un
personaje palémico para la clencia
tradicional, pero un referente inne-
gable para miles de venezolanos,
Su gran éxita, ha sido devolverle ia
responsabliidad al individuo. En un
pais acastumbrado a que todo nos
o resuslvan, 8l llegd con un Mensa-
e casl subversivo: *Tu salud esta en
LS MAnos, en t plato y en tus pen-
samientos’, Mas alld de cualguler
debate médico, ese mensale de
soberania persenal es de una po-
tencia politica v soclal tremenda.”

Valentina Quintero menciona:
“Efrain 25 mi médico, desde hace
mas e 20 anos, siempre he hacho
todo 10 que me dice que haga, ¥
siempre me ha ido muy bien, Para
mi Efrain es mi salud, &8 mi bignas-
tar, le creo absalutaments.”




O
DIRECTORIO DE SALUD

Dra. Joselyn Nunez
Medico Estético

= Limpéaza de Cutls Profunda
= Plasma Rico en Plaguetas

« Towina Botulinica (BOTOX)
= Acido Hiahsranico

= Bioestimuladores

= Tratamierto Ant-Acnd

Carrera 25 entre calles 32
y 33, Centro Profesional La
Guadalupe. Bargquisimatao.

D424 - 7033948
@plasmaypiaguatas

Dra. Anyuri Rojas
Otorrinolaringdlogo

Manejo Clinico y Quiningico

da Enfermadades de Qida,
Mariz y Gargantaen Nifos y
Adulios.,

= Atencion de Emergencia
= Consultas a Domicilio

Calle 31 entre Carrera 18 y 12
Clindca Acosta Ortiz, Mivel
Sotano. Unidad de
Otominclaningologis Sensus,

0414 - 5448941
([Edra,anmyur

Dra. Maryvonne Guzman

Endocrinologia y
Metabolismo

Carrera 21entre Calles 27 y 28. Clinica Razetti
Torre Cristal, Piso 3, Consultorio 338,

Barouisimeto.
Iy
E

0414 - 9523150

([Eramaryvenneguzmar
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Dr. Carlos Pacheco

Médico Pediatra
y Puericultor

= Control de nino sano y patologice desds
peroda nennato hasta b adolesconci

= Vacunacion

= Medicina Preventiva Pedidtrica

S

My Laracon v, Los Leones,
Polichnica Barguisimato,
Consultorio Mo 15,

0414 - 533221
@dr_carlos_pachecoT27

Dr. Hugo Ruiz

« Internista
« Hematélogo
» Oncélogo

= Mastolara, Centro
Comercial Alfa, Planta Baja,
Local 28.

= A, Pedro Ledn Torras
entre Carreras 54 y 55,
Centro Médico El Angel.

0424 -5220425
Ehgaruiz

Dra. Tamara Aguilera
Dra. Yabay Gonzalez

Consultorio de
Ginecologia

- Obstetricia y
Ecografia

0412 - 5199876
0412 - 5170850
@o.ginedocs

Lcda. Grace Vasquez

Psicologo de Ninos

y Adolescentes @
(=] 3k =]

air

(OER

Centro Odontolégico

Crepuscular

Odontologia General

« Ddontopediatria

= Disefio de Sonrisa

= Blangueamianto

« Ortodoncia

= Pencdoncia « Endodancia

=« Cirugia Maxilofacial
= Pratesis « Implantes

Carrera 21, entre Calles 10y 11,
Edificio Rahina lsabal, Mivel
Bezzaning, Oficing M3a.

0416 - 6521050

faml.psicoespacio

M, 20 entre Calles 40 y 41
C.C. Ciudad Crepuscular,
Nivel 3, Consultorio 16

0424 - 5349777

@odantcioia chidaderepuseylar

D__};@E__:

Dra. Dina Garcia
Otorrinolaringdlogo

Atencion Madica y Quirirgica
de Patolonias de Oido, Nariz
Faringe y Laringe.

Calle 31 entre Carrera 18y 13
Clinica Acosta Ortiz. Mivel
Sétano, Unidad de
Dtorrinclaringologia Sensus.

0424 - 5213164

Gdra.dinagarcia

UN TOQUE CROSS

Entrenamientos Personales
Warkaout | WOD | Workshop

AQuaFit, Funcionales y

Fuerza,

Urb. Baradida, Gimnasio
Wictoria, Barquisimeto,
Edo. Lara,

[m] 282 [
o

0424 - 5048673
Auntoquecross

V-08376350 - &

Lcda. Betsy Vargas
Nutricionista

= Sobrepeso y Obesidad

» Sindrome Metabdlico

» Resistencia a la Insulina

» Diabetes - Hipertension

« Problemas Gastro-intestinal
Camera T2 entre esquing 42
Earquisimete. Centro
Comunitario de Salud y

Bienestar C.5.B, Ambulatorio
ded Sur

0412 - 0573669

Grupo Centir

Centro Terapéutico Integral
para la Relajacion

= Medicinag Natural

= Masaterapeuta

» Medicina Tradicional China

= Terapias de Biodescodificacion

C.C Prediad Morte, Local 478 §
Cabudare Pledad Norte.

0414-1585269
@grupo_centir




Desde hace 8 afios nacio
Médica Vital, que se carac-
teriza por ser una empre-
sa del Reino de Dios, que
brinda atencion domiciliaria

para empresas, particula-
res, afiliados v asegurados.
La creacion de este pro-
yecto, surge por la iniciativa
del Sr. Efrain y su esposa,
que, junto a su eqguipo de
trabajo, tuvieron la vision
de crear un Centro de Ur-
gencia con atencion prima-
ria e integral, para ofrecer
a sus afiliados un servicio
completo, para canalizar
cualquier tipo de urgencias.

Médica Vital, ofrece solu-
ciones inmediatas a sus pa-
cientes al momento de pre-

ALV \Gestre

sentar una urgencia madica,
se crea esta unidad, con el
objetivo de ofrecer atencion
medica en distintas especia-
lidades, brindando servicios
de Consultas con Especia-
listas las 24 horas, Ecogra-
fias, Rayos X, Aplicacion de
Tratamientos, donde el pa-
ciente consigue tedo en un
solo lugar y al momento de
ser dado de alta, se le en-
trega el tratamiento corres-
pondiente al caso tratado.
Médica Vital, cuenta con
un plan de Urgencias Me-
dicas y Salud Preventiva
para sus afiliados, comien-
za con el primer eslabén,
que es la asistencia medica
domiciliaria y telemedicina
que representa el primer
contacto con el paciente vy
si el mismo presenta algu-
na complicacién es trasla-
dado inmediatamente, sin
costo adicional al Centro
de Urgencia que cuenta
con espacios confortables,
equipos de alta tecnologia
y la mejor atencidn donde la
prioridad son los pacientes.
Médica Vital, se enfoca en

Una propuesta
de Salud al
ALCANCE DE
TODOS

Por: Yublan Ruiz / @yublanruiz

brindarle rapidez y prontitud
a los usuarios, dependiendo
de la patologia que tenga o
ante cualguier eventualidad.
Para mayor informacion,
pueden comunicarse con
el ndmero de WhatsApp al
0412 - 3048850 o visitar-
los en la direccion Awv. Lo
Concordia, Urb., Del Este
entre Calle 3 y 4, Diago-
nal a lo Escuela de Ballet.




Salud/ Mente Saludable

LA PSICOTERAPIA
AL ALCANCE DE UN CLICK

Lo tecnologia avanza hoy en dia. Por eso el Ledo. Wilson Caceres, por medio de su
cuenta de Instagram @soloenfocate brinda herramientas para poder darte un servi-
cio optimo desde donde estés.

Por: Licdo. Wilson Caceres [ @soloenfocate

Hoy en dia conocamos
diversas formas de comuni-
car, aprender y sobre todo
conectar con personas. Por
250, en Solo Enfécate, s&
han brindadeo varias moda-
lidades para conectar con
pacientes dentro y fuera de
Venezuela para la atencién
psicolégica. Desde la ciudad
de Barguisimeto, el Ledao.
Wilson Caceres, ha iniciado
su marca personal desde el
afo 2023 para hablar acer-
ca de la salud mental y todo
lo relacionado con el bien-
estar psicologico, Abordan-
do temas como la Depre-
sidn, Duelo v Ansiedad, que
ha sido destacado a través
de Instagram y Tiktok para
Psico educar a los usuarios
brindandeo contenido de va-
lor v la apeortunidad de vivir
la experiencia dentro de la
consulta psicologica.

Wilson Caceres, egresd de
la Universidad Yacambi en
el afio 2015, comao Licen-
ciado en Psicolegia, donde
casi dos afos después,

decidia, migrar como mu-
chos venezolanos a Perd
para buscar oportunidades,
donde desarrolld hakbili-
dades comao la Resiliencia,
Compasion y Persuasion;
donde esta ultima la estudio
en varias forrmaciones de
Ventas y Marketing Digital.

Hoy en dia, usando sus
conocimientos para
Solo Enfécate, se ha
dedicado a ofrecer sus
servicios mediante las
redes scciales, para asi
hacer conciencia sobre
el autocuidado y el
bienestar al alcance de
un Click (sobre todo para
los venezolanos emigrantes
bajo esta modalidad); afir-
mando que es su modali-
dad de trabajo favorita. Si
deseas conversar con él o
solicitar una cita para agen-
dar un encuentro puedes
contactario al numero de
whatsapp 04245476038,
Para el licenciado Caceres
sera un gusto atenderlo.




Cultura/ Emblema Deportivo
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Fue concebido como Institucién para unir a toda la Regién a través de la pasion
por el Deporte, la disciplina y la superacion, propio del Fatbol Profesional.

Por: José Antonio Guintero /adeportivelara

Como una expresion de
identidad regional v pasion
el Fatbol Prof nal
rgids El Deportivo Lara.
Su nombre fue inspirado en

orgulle a
cancha del g
tivo Lara surge e
2009, por lo tanto, ya s
riP 15 annf de h
en el Futbol enemlanu
Celebramos nuestro  ani-
versario, cada mes de |

Nuestra funcion principal

es competir al mas alto ni-

vel del Futbhaol Vene

PEro vamos mucho n

Somos una institucion co

promemda con el desarrollo
ral del tale juvenil,
I'THF"IQH

nos a tr

la proyecc

ambito nacional e

cicnal y la generacién de

identidad regional. Ademas,

L]
¢ Qué distingue al Deportivo
Larade sus principales com-
petidores a nivel nacional?

Lo gue nos distingue, es la
que une al pueblo
on el equipo. El De-

a es un simbolo

macion de base, una afic

apasionada y un enfogue de

resiliencia y trabajo ery equn-'
dentr

|

,:"\




La misicn del Deportivo
Lara, es promover y conso-
lidar el desarrollo del futbhol
profesional y formativa en
el estado Lara, formando
atletas de alto rendimien-
to, fomentando valores v
construyendo una identidad
regional solida a traves del
deporte ¥y nuestra vision es
convertimos en wuna Insti-
tucion modelo del Futbol
venezolano y  Suramerica-
no, reconocida por su or-
ganizacion, su cantera de
talento, su impacto social v
54 proyeccion internacional.
Disciplina,Compromiso,
Pasicn, Trabajo en equi-
pa, |dentidad, Formacion,
Superacion, Son  valores
no solo se practican en la
cancha, sino también en
nuestras academias, en la
girectiva ¥ en el trato dia-
fid con nuestra C{)I"‘Jflldé}d.i

e\
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Este lema, resume [0 que repre-
senta el club para miles de laren-
ses:unafuente deorgullo, energia
Y Conexion con nuestras raices,

Estamos frabajando en una rein-
genieria institucional que forta-
lezca cada area del club, desde lo
administrativo hasta lo deportivo,
La proyeccion incluye: Desarrollo
y expansion de nuestras Escue-
las de formacion en sectores cla-
yve del estado como La Ruezdga.

La Reestructuracion financiera
y allanzas estrategicas con el
sector privado son clave para
la Consolidacion de un modelo
deportivo autosustentable, con
vision de exportar talento y so-
bre todo, un compromisa firme
con la aficion y las comunidades,
porque el Deportive Lara crege
€on su qente El obJE‘llvo =K Clara

Qﬁde Gente Lo Nuestro, estamos
comprometidos en apoydr y promover
. al Déportivo Lara hasta la consolida-
ycion de cada uno de los objetivos que
‘se hayan planteado, para seguir siendo
" fcono y referencia, porque ustedes son
. parte de nuestro gentilicio, les augura-
el éxito del mundo.




Emprendedores

T

La marca surge con un titulo original y que mejor que tenga
la inicial del nombre de su creadora Karent Valera Bialkio y

también de su segundo apellido que al ser de origen alemdan,
es unico.

P, Por: Yublan Rulz / @yublanruiz

Este proyecto inicid en el 2015, debi-
de a que Bialkio, aprendit a tejer de
la mano de su abuela materna, quien
representd su fuente de inspiracién
. para la creacion de este suefio hecho

realidad. Tejidos Bialkio, es una em-
presa dedicada a la manufactura de
_productos tejidos, especializada en la
J creacion de articulos artesanales de
alta calidad. Su catalego, incluye ropa
de bebé, zapatos, llaveros, colas mo-
rrales, amigurumis (8s un acronimo
en japones compuesto de Ami
“tejidos” v nuigurumi “mufie-
co de peluche™) y arreglos
de flores, todos elabora-
dos con un enfogque en
la creatividad vy el de-
talle. Desde sus inicios,
se ha comprometido en
ofrecer productos que no
solo sean funcionales, sino
que tambien transmitan
amor vy calidez,

5,
0

[ nutecss @ [ ropaparabebes @ | worcies @ I

Niamero de Contacto: ) +58 412-7917188
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; Gg Ke

0, C.A

Creaciones Tejidos K. Bial-
kio, es un trabajo Uunico
hecho a8 mano, donde su
principal objetive, es pro-
porcionar a sus clientes
articulos gue enriguezcan
su vida diaria y celebren
momentos especiales. Para
ellos cada pieza es elabo-
rada con atencion al deta-
lle y pasion por el arte del
tejido.

Estan ubicados en Bargui-
simeto Estado-Lara, para
solicitud de pedidos, se
puede hacer a través de
Instagram por mensaje pri-
vado y el tiempo de entre-
ga el minimo es de 15-20
dias dependiendo del pro-
ducto. Siguelos en sus re-
des sociales v se parte de
su distinguida clientela.

El mensaje de Bialkio a las
nuevas generaciones, as |lu-
char por sus suefios y que
no se rindan por Mas que
le digan que no se puede.
Persistir y nunca desistir
para lograr tus suefos.




RIF: 1-29870468-3

Consulta de Oftalmologia - Cirugias de Catarata y Glaucoma

Consulta de Retina Tratamiento de la Retinopatia
Emergencias Diabética

EXAMENES ESPECIALES:

. Oct de Nervio Optico Microscopia Especular

y Macular Gonioscopia
Topografia Corneal Campo Visual
Ecografia Ocular Curva de Presidn Intraocular
Biometria Paquimetria

Carrera 19 entre Calles 43 y 44, Edificio
MNavarro. Barguisimeto, Ede. Lara. 0251-4470990 || @centrooftalmalogiconavarro

* LENTES DE CONTACTO
* LENTES DE SOL
» LENTES CON DISENO DIGITAL
para Damas, Caballeros y Nifios &
g‘:t_?_; +58 412-5109993 | || @optica.evelyn
Carrera 19 entre Calles 43 y 44, Edificio Navarro. Barquisimeto, Edo. Lara.




Cent.ro Clinico

'\r Valentina Canabal

Centro Clinico Valentina Canabal CA Rif J-30743178-4

MATERNIDAD

Hay momentos gue merecen lo mejor de hosotros.

CONSULTA DISPONIBILIDAD  Master Central +58 251 7107700 a|s

Av. Crispulo Benitez, con Calle Bolivia, Los Libertadores.
Barquisimeto. Estado Lara

e



